eLearning. Experiéncia piloto em
alimentacao e nutricao humana




LimitacOes do “ensino tradicional”

Importancia excessiva dos conteudos ("o qué")
relativamente aos processos ('como")

Exigéncia de memorizacao a curto prazo e nao a longo
termo

Reduzida atencao sobre a utilidade dos conhecimentos
adquiridos
Auséncia de treino de raciocinio hipotético-dedutivo

Reduzida atencédo dada a auto-avaliacédo e a gestao feita
pelo estudante da sua propria aprendizagem

Centralizac&o pelo docente dos conteudos e sequéncias
de aprendizagem
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“Peer Tutoring”

“De estudantes para estudantes”

Cléudia Pirta

Uma sala, um professor, varios alunos.
Teoria: o professor fala, os alunos ouvem.
Pratica: o professor pede, os alunos fa-
zem. Esta é a ideia padrao de ensino. Mas
se nado tivesse de ser, propriamente, as-
sim? Tentemos imaginar... Mantinhamos
uma sala, um professor e varios alunos.
Acrescentavamos, alunos tutores, dialogo
aberto, sem limitagdes de espaco ou hora-
rios. O professor pedia, os alunos tutores
orientavam, os alunos tutorandos saiam
beneficiados.




Saber fazer
Como fazer

Versus Saber

e DiscussOes em grupo

* Peer tutoring

« “Case-study”

* Analise e resolucao de problemas
 Avaliacao continua

6 Mini-testes
1 “Paper”
1 Trabalho individual & grupo



eLearning: Aprendizagem centrada no
estudante

Docentes

Email (n=116)

~ | Forum (n=23) | w~

Docentes
Interaccao Reflexdo e
estudante-docente feedback
Turma



Objectivos do elLearning

Melhorar autonomia e auto-aprendizagem

Estudantes com papel mais enérgico do que apenas ouvir e colher
apontamentos; trabalhar com as matérias, tdo cedo quanto possivel

Estimular a colocacao de questdes num ambiente pos-lectivo

Privilegiar estratégias que utilizem elementos da actividade do
estudante, envolvendo ler e desempenhar pequenas tarefas
treinando o raciocinio hipotético-dedutivo

Promover o contacto adicional dos alunos com os docentes, fora do
periodo convencional de atendimento

Facilitar a distribuicao de tarefas que permitam por em pratica as
capacidades que sao objectivo da disciplina

Divulgar “material de estimulo” de discussdes e bibliografia

Publicar, de forma rapida, sumarios, objectivos de aprendizagem e
respectiva bibliografia



Pioneiros e experiéncias que modificaram o

pensamento em alimentacao e nutricao humana
Moreira P. Rev Alim Hum 2003;9:23-32

“...0 apoio do Dr. Emilio Peres a disciplina de
Alimentacao e Nutricao Humana sempre foli
constante, enriquecendo-a de sugestoes e ideias, e
a disciplina é honrada anualmente, com a sua licéo
Inaugural, sempre riquissima de conhecimentos
organizados em pontes e fusdes gue fazem
descobrir a nutricao como reservatorio inesgotavel
de ciéncia de integracao.”
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Tempo real: sessoes TP e P
“Synchronous delivery”

o SessOes praticas e tedrico-praticas
— Inoculacao...
— Problem-based learning
— Peer-tutoring

 Desafios futuros

— Videoconferéncia
— Chat
— Testes e outras formas de avaliacao




Producao de conteudos na plataforma

e WebCT
— PDF: 176
— Word: 38
— HTML: 34
— PPT: 29

» Desafios futuros

— Colaborac6tes e actividades dos estudantes em equipa
* Treinar futuros gestos de colaboracao em projectos
» Colaboracdo com colegas a distancia

— Colaboracb6es com outras faculdades
* ICBAS
« FCDEF

— Mentor




Sessoes teodricas

 Meétodo
— EXpositivo, tipo “formal lessons” ou “lectures”
— Trabalhar com as matérias tdo cedo quanto possivel
— “most of us are so busy covering the material in a lecture that we
miss the chance to uncover it” (Horgan, 1999)
« Materiais (antes da experiéncia de eLearning)
— Copias dos slides ou acetatos
— Sumario e bibliografia
— Algumas vezes, textos de apoio

 HTML
— Sumario
— Objectivos
— Bibliografia




3 Alimentagao e Nutrigho Humana - WebCT 4.1.3 - Microsoft Internet Explorer

File Edit “iew Fawontes Tools Help
& Back » = ~ ) &} | ‘@Search GFavorites hedia 4 5 S 0 - A
Address I:éj hitp:#fwebctup.ptfS CRIPT AN/ scripts/serve_home

SN PORTO

% Course Menu Homepage = Sumarios = Teoricas = Sumario T16.pdf > Sumario T18.htm

2 &l &l &l &

myWwebCT Check Browser Log Qut Help

Alimentacdo e Nutricdo Humana Resume Course Course Map

Yiew Designer Options

ALIMENTACAQO E NUTRICAO HUMANA
TEORICAS

18 sessédo

26.11.2003

SUMARTIO:

Introdugdo ao estude da energiac Fontes de energia; necessidades energéticas; cuociente respiraténio; valer enetgétco do OZ: e
hierarquia oxdativa. Métodos de avaliagio do gasto energético.

Factores moduladores do metabolismo basal e formulas de calculo da OWEE (1996) e Food and Nutntion Board (2002,

Ohjectivos de aprendizagem:

Depois da sessfio, & das letturas recomendadas, o estudante deve ser capaz de:

- Enumerar métodos directos e mdirectos de avahacio do gasto enercético: |

|_|_|_|¢ Intermet
| Gye. | @0 | (O | Bw. | #r [[&)A | JE 2 MEERE S 50 1501

&) Page 17/43
A Start

jgem@ -




A Alimentagao e Nutrigio Humana - WebCT 4.1.3 - Microsoft Internet Explorer _ &%
File Edit “iew Favortes Tools Help |-

& Back v = ~ ) 4t | @Search EFavortes Efhedia o4 e S5 0 - =l
Address Iéj hitp:/webct up pt/SCRIPT/ANH/scripts/serve_home j @Go | Links € -
l__|_ PUH[U Alimentacdo e Nutricdo Humana MY ClioEs BRREr [Ee s [l

Resurme Course Course Map
Control Panel Yiew Designer Options

“ Course Menu Homepage = Sumarios = Teoricas = Sumario T16.pdf = Sumario T18.htm

£l &l 6l &l 8

Ohjectivos de aprendizagem:

Depois da sessfio, & das letturas recomendadas, o estudante deve ser capaz de:

- Enumerar métodes directos e indirectos de avaliacio do gasto energético;

- Definir metabolismo basal, gasto energético de repouso & quociente respiratdrio;

- Elencar substratos energéticos de acords com a sua hierarquia oxdativa,

Bibliografia:

Summerfield LMWL Eneroy metabolism. In: Summerfield LM (ed). Mutrition, exercise and behawor, Wadsworth, 2001:209-225.

Food and Mutntion Board. Dietary Eeference Intalces for Energy, Carbohwdrates, Fiber, Fat, Protein and Amineacids. Food and
Hutntion Board, 2002
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Sessoes tedrico-praticas e praticas

« Contacto dos alunos com aprendizagens
significativas e motivantes

* Desenvolvimento e treino do raciocinio que
estimulara a mobilizacao e utilizacdo da
Informacao recebida no confronto com outras
situacoes

« Contacto com linguagens, rituais e ambientes
especificos da "cultura profissional”

 Desenvolvimento de atitudes de pesquisa e auto-
formacao.




Sessoes tedrico-praticas e praticas

e Método

— Discussao iniciada através de diverso “material de
estimulo”

e “one-to-one”
 “prainstorming”
— Tarefas, problemas ou casos
* Necessidade de adquirir conhecimentos
» Estimular a aprendizagem por descoberta

— Procuramos que o estudante se comprometa, e
assuma alguma responsabilidade com a sua
aprendizagem
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Impacto

Retorno do investimento: vale a pena?
— FCNAUP dispde de excelentes recursos informaticos
— Sem aumento de custos

— Generalizacao nas Faculdades podera trazer modificacoes
econdmicas, politicas e educacionais benéficas para os
respectivos orgaos de gestao, eliminando também a distancia
como obstaculo a aprendizagem

Qualidade

— Inquérito pedagogico
Conhecimentos e aptidoes
Eficacia




Inquérito pedagodgico (n = 33)

« Utiliza habitualmente o computador para

E-mail 28
Pesquisas 27
Chat 10
Forum 1
Jogos 1

Outros 5
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O acesso a plataforma é facil e ndo apresenta problemas

Muito certo 12
Bastante certo 13
Moderadamente certo 7
Ligeiramente certo 1

Falso. |0
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Inquérito pedagodgico (n = 33)

« A plataforma é facil de utilizar

Muito certo 18
Bastante certo 12
Moderadamente certo 2
Ligeiramente certo 1

Falso. |0

0 10 20

« O funcionamento da plataforma & rapido

Muito certo 10
Bastante certo 12
Moderadamente certo 8
Ligeiramente certo 3

Falso. |0




Inquérito pedagodgico (n = 33)

e O aspecto grafico da plataforma é agradavel

Muito certo 15
Bastante certo 7
Moderadamente certo 9
Ligeiramente certo 2

Falso. |0

0 10 20

« Consigo aceder facilmente aos materiais disponibilizados

Muito certo 9
Bastante certo 10
Moderadamente certo 10
Ligeiramente certo 3
Falso. 1




Inquérito pedagodgico (n = 33)

Qual a frequéncia com que acede a plataforma

Diariamente

2/3 vezes semana
Semanalmente
Quinzenalmente

Outros

T T 1
0 10 20

Utilidade das funcionalidades da plataforma

Chat
Calendario
Forum
E-mail
Testes

Menu de navegacéao




Inquérito pedagodgico (n = 33)

Coordenacao entre a componente on-line e a componente
presencial da disciplina

Muito certo 17
Bastante certo 9
Moderadamente certo 6
Ligeiramente certo 1

Falso. |0

6 1‘0 2‘0
A estrutura definida permite-me encontrar facilmente os materiais
Muito certo 20
Bastante certo 10
Moderadamente certo 3

Ligeiramente certo |0

Falso. |0

0 10 20 30



Inquérito pedagodgico (n = 33)

A componente on-line ajuda o0 meu desempenho na disciplina

Muito certo 21
Bastante certo 8
Moderadamente certo 4
Ligeiramente certo |0

Falso. |0

0 10 20 %
As ferramentas de comunicacao permitem maior proximidade entre
professor/aluno

Muito certo 12
Bastante certo 13
Moderadamente certo 7
Ligeiramente certo 1

Falso. |0




Inquérito pedagodgico (n = 33)

« As ferramentas de comunicacao permitem maior proximidade entre
aluno/aluno

Muito certo 6
Bastante certo 10
Moderadamente certo 11
Ligeiramente certo 3

Falso. 3

A actualizacéao de coontel]dos por partg do docente é fezigta com
regularidade
Muito certo 14
Bastante certo 8
Moderadamente certo 10
Ligeiramente certo 1

Falso. |0




Inquérito pedagodgico (n = 33)

Pontos positivos

— 82%: facilidade de acesso aos conteudos

*acesso a qualquer instante”

“muito pratico”

“rapido”

“facil de utilizar”

“disponivel 24h/7 dias”

— 30%: conveniéncia de utilizacao

— 24%: promocao da comunicacao com os docentes

— 12%: importancia como auxiliar do estudo (“Util no estudo”)
— 6%: motivacao (“mais entusiasmo e gosto de estudar”)



Inquérito pedagodgico (n = 33)

 Pontos negativos
— 46%: ndo apontam nenhum aspecto negativo
— 42%: a dificuldade, indisponibilidade e lentidao do
acesso
 Manter a componente on-line? Porgué?
— unanimes no sim
— 49%: facilidade de acesso aos conteudos
— 42%: ajuda na organizacao da informacao e no estudo
— 24%: maior contacto entre docentes e discentes




.. tem de manter!!!

. Sim. Ha uma facilidade muito maior de estudar.

.. sim, devido as facilidades de acesso aos materiais e de comunicacao que
possibilita.

.. sim, para uma maior facilidade de estudo.

. muito importante uma disciplina importante no curso, com extenso programa a
leccionar e permite a guem néo frequente as aulas com regularidade acompanhar
0s temas das aulas.

. Acho gque é de extrema importancia a manutencdo de uma componente on-line,
porque facilita 0 acesso dos alunos a todo o material de estudo, a hora que lhes &
mais conveniente e em qualguer local onde se possam encontrar

. Acho, muito importante. Assim permite-nos organizar a disciplina, entrar em
contacto facilmente com os professores e tudo isto de uma forma pratica e muito
comoda

.. SIM. pg ha mto material e estando disponivel on-line torna tudo mais facil....
podemos tirar duvidas rapida e facilmente

:: sim. 0s conteudos estao sempre disponiveis, em qualquer lugar a qualquer hora
.. Sim. é bastante produtivo para os alunos

.. sim, de modo a aceder facilmente & informacao de que precisamos para estudar
.. sabemos em que ponto da matéria leccionada estamos ho momento

.. Sim, porgue facilita o0 acesso ao material disponibilizado pelos professores

.. Sim porgue € mais facil obter o material on-line e porque a pagina esta muito boa.
.. sim. Porque como referi anteriormente, é bastante mais facil aceder aos
conteudos leccionados




.. concordo plenamente e se possivel deviamos ter mais disciplinas a usar este
metodo.

como ao professor!

.. sim. facilidade de acesso a matéria dada

.- CONCORDO PLENAMENTE, porque é cada vez mais o futuro

.. sim, pela actualizacdo dos conteudos pelos professores e mais facil colocar
guestdes aos docentes

.. sim, bastante facil para quem percebe disto

.. sim porque podemos ter acesso facil a tudo o que esta relacionado com a
disciplina incluindo oa acetatos das aulas e as notas

.. acho, porque é mais facil aceder ao programa da disciplina, e isso vé-se nos
resultados

.. sim, porque é uma disciplina muito densa e € uma boa forma de organizar e
fornecer rapidamente toda a informacéao relevante aos alunos

. Sem dulvida, porque em todos os aspectos ajuda o estudo dos alunos e a sua
relacdo com os professores

.. sim. porque facilita 0 acesso a matéria

.. sim porque é util

.. sim boa disponibilizacéo e organizacao dos materiais comunicacao professor
aluno facilitada

. sem duavida. e julgo que outras disciplinas deveriao explorar este tipo de ensino
mais pessoal e independente mas que nos permite comunicar e tirar davidas

.. sim. facilidade em tirar duvidas, material para a disciplina sempre disponivel.




Inquérito pedagodgico (n = 33)
* Principal motivacao para utilizar a plataforma

Facil acesso conteudos/
82%
acompanhamento aulas

Comunicacéo com professores - 21%

Economia de tempo - 12%

0% 20% 40% 60% 80% 100%




Marsh (2002/2003)

Aprendizagem e valor académico
Entusiasmo do professor
Organizacao e clareza
Interaccao do grupo

Relacao individual

Variedade de perspectivas
Exames e notas

Leituras e trabalhos

Dados de avaliacao global

Particularidades que deviam ser melhoradas

— Carga de trabalho na disciplina, considerada muito intensa, ou a
necessidade de mais horas curriculares

— Maior rapidez no acesso a bibliografia para corresponder as
necessidades de estudo em avaliacéo continua



eLearning: A review of internet-based

continuing medical education
Wutoh et al. J Cont Educ Health 2004,;24:20-30

e 1966-2004
e Ensaios randomizados
e “Internet-based education”

e 16 trabalhos

— 6 modificacoes positivas dos conhecimentos (vs
tradicional)

— 3 modificacdes positivas das praticas
— 7/ n.s.




ClassificacoOes finais (sem arredondamentos)

1999/2000 | 2000/2001 | 2001/2002 | 2002/2003 | 2003/2004

Meédia 11,22 12,97 11,38 12,40 13,19
Desvio-padrao 3,286 2,236 2,847 2,613 2,192
Minimo 2,34 8,00 5,00 3,00 6,00
Maximo 16,23 16,58 15,97 17,00 17,00
Percentis

25 10,53 11,35 9,00 11,40 12,12

50 11,33 13,42 12,31 12,49 13,20

75 12,81 14,58 13,52 14,36 14,93
Classificacoes*

<95 15,6% 7,3% 27,1% 7,8% 2,1%

9,5a1l1,9 42,2% 19,5% 18,8% 25,0% 19,1%

12,0 a 15,9 35,6% 65,9% 54,2% 65,6% 66,0%

16,0 ou mais 6,7% 7,3% 0% 1,6% 12,8%




N° de hits

i1]

o = =
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Classificacao

» Por cada “hit” aumenta 0,002 valores
(beta = 0.002, intercept = 11,8, r2 = 0,13, p = 0,012)

* hits entre 0 e 1849
» Percentis 25, 50 e 75, respectivamente, 282, 666 e 989 hits




Eficacia do eLearning

 Contacto adicional dos alunos com 0s docentes,
tipo “face-to-face”
— Processo dificil de quantificar

— Valor para percebermos gque os objectivos foram
sendo cumpridos

e “Track-students”
« Estatisticas relativas a pagina da disciplina




NO°. de hits totais em 2003-04




Paginas de Mddulo

Meses |Paginas| Hits -(rhe:mfjs(; Ten(1r|$]§)/h|t
Novembro 91:12:19

Dezembro 90 5454 |188:01:12 2:04
Janeiro 126 8950 | 312:1945 2:05
Fevereiro 130 9085 |332:35:04 2:11
Marco 152 10725 |364:11:14 2:02
Abril 185 12716 |435:42:15 2:03
Maio 211 15285 | 535:03:34 2:06
Junho 220 16432 | 556:65:32 2:09
Julho 227 17320 | 637:10:56 2:12

Média de acessos/pagina: 76 (maximo: 626)




Outros comentarios

A “nova” geracao de estudantes conhece bem e
sente-se confortavel com esta tecnologia

« Geracao actual de docentes cresceu num
ambiente tecnoldgico diferente daquele que é o
dos estudantes actuais

— GATIUP personaliza o papel de mentor




Caracteristicas dos estudantes:
estao a mudar?

e Estudante “tradicional”: 18-22 anos
e Estudantes > 25 anos e ET: 14 a 15%

 Dificuldades
— Disponibilidade de tempo
— Distancia
— Compromissos familiares
— LimitacOes no local de trabalho (TE)
— Factores economicos




Concusoes e desafios futuros
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